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SEMAINE du 16 au 20 mars 2026*

*Le menu peut varier en fonction des aléas journaliers

Bol de riz college lycée

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Les entrées
Quiche poireau
Buffets de crudités
Charcuterie
Salade de pdt maison
Salade verte garnie
Cuidité

Les entrées
Toastinette
Buffet de crudités
Charcuterie
Salade de pates maison
Salade verte garnie
Cuidité

Les entrées
Crépe fromage
Buffet de crudités
Charcuterie
Salade composé maison
Salade verte garnie
Cuidité

Les entrées
Paintiflette maison
Buffet de crudités
Charcuterie
Salade de pomme de terre
Salade verte garnie
Cuidité

Les entrées
Entrée chaude maison
Buffet de crudités
Surimi mayo
Salade composé maison
Salade verte garnie
Cuidité

Midi
Boule beeuf au herbes
Bourguignon de beeuf
Poisson selon arrivage
Plat végétarien

Midi
Sauté de dinde a I'estragon
Poisson selon arrivage
Moussaka
Plat végétarien

Midi
Escalope viennoise
Poisson selon arrivage
Plat végétarien

Midi
Pizza fromage
Poisson selon arrivage
Fricassé de volaille
Plat végétarien

Midi
Croustillant blé emmental
Quenelle de poisson
Poisson vapeur
Plat végétarien

Pennes Semoule de blé Purée Frites Riz
Poélée de légumes Bruxelles vapeur Macédoine de légumes Gratin de poireau Haricots beurre
Soir Soir Soir Soir Soir

Nuggets Poisson selon arrivage Lasagne Baguette fromagere
Réti de beoeuf Cote de porc grillée Poisson selon arrivage Poisson selon arrivage
Plat végétarien Friand fromage Plat végétarien Plat végétarien
Haricots beurre au jus Lentilles au jus Féculent Gratin dauphinois
Purée Ratatouille Brocolis a la creme Navet au miel

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt au sucre bio
BUFFET DE FROMAGE VARIES

Yaourt au sucre bio
BUFFET DE FROMAGE VARIES

Yaourt au sucre bio
BUFFET DE FROMAGE VARIES

Yaourt au sucre bio
BUFFET DE FROMAGE VARIES

Yaourt au sucre bio
BUFFET DE FROMAGE VARIES

Les desserts
Fruits de saison
Fruits sirop
Flan
Yaourts variés
Crémes desserts variés

Les desserts
Fruits de saison/fruits de saison
Eclair chocolat
Marbré
Yaourts variés
Crémes desserts variés

Les desserts
Fruits de saison/fruits de saison
Compote de fruits
Yaourts variés
Cremes desserts variés

Les desserts
Fruits de saison
Tarte Normande
Mousse fraise
Yaourts variés
Crémes desserts variés

Les desserts

BUFFET DE DESSERTS VARIES

Repas conseillé par la diététicienne pour un repas équilibré le soir
Repas conseillé par la diététicienne pour un repas équilibré le midi
Décret:2000-1153:Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs

™ Seus réserve de livraison
Le repas est servi avec du pain bio

Menu végétarien




