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SEMAWE dul5au 19 jufn 2026

*Le menu peut varier en fonction des aléas journaliers

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Les entrées

Buffet de crudités
Salami

Les entrées

Buffet de crudités
Jambon blanc

Les entrées

Buffet de crudités
Charcuterie

Les entrées

Buffet de crudités
paté crolte

Les entrées

Buffet de crudités
Charcuterie

Salade composeé Salade pomme de terre Salade de lentilles Taboulé
Salade verte garnie Salade verte garnie Salade verte garnie Salade verte garnie Salade verte garnie
Soja vinaigrette Betterave a la creme de curry Cuidité Lentilles vinaigrette Cuidité

Midi Midi Midi Midi Midi
Boeuf aux herbes Carbonara au fromage Emincé de veau marengo Wings Plat du jour
Jambon grillé Langue de beeuf Pizza fromage R6ti de porc Poisson selon arrivage

Plat végétarien Fallafels Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien
Poisson selon arrivage Poisson selon arrivage Poisson selon arrivage Boule beeuf sauce tomate
Frites Pennes Semoule Riz au four Pates
Betterave a la creme Courgettes au beurre Choux fleurs au jus Poélée de Iégumes Carottes vichy
Soir Soir Soir Soir Soir

Nuggets de dinde Friand Boudin blanc grillé Plat du jour
Poisson du jour Cuisse de poulet grillé au curry Croque monsieur maison Poisson selon arrivage
Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien Plat végétarien
Flageolets Navets au miel Polenta Féculent
Légumes verts Purée Légumes verts Légumes verts

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Yaourt sucré
Buffet de fromages
Buffet de fromages

Yaourt sucré
Buffet de fromages
Buffet de fromages

Yaourt sucré
Buffet de fromages
Buffet de fromages

Yaourt sucré
Buffet de fromages
Buffet de fromages

Yaourt sucré
Buffet de fromages
Buffet de fromages

Les desserts
Fruits de saison
Cocktail de fruits
Yaourts variés

Cremes desserts variés

Glace

Les desserts
Fruits de saison
Ananas sirop
Yaourts variés
Fromages blancs aux fruits

Patisserie

Les desserts
Fruits de saison/fruits saison
Compote de pomme
Yaourts variés
Crémes desserts variés

Compote de pomme

Les desserts
Fruits de saison
Abricots au sirop
Yaourts variés
Cremes desserts variés

Patisserie

Les desserts
Fruits de saison
Fruits au sirop
Yaourts variés
Crémes desserts variés

Esquimau

Repas conseillé par la diététicienne pour un repas équilibré le midi

Repas conseillé par la diététicienne pour un repas équilibré le soir

Décret:2000-1153:Chaque plat est susceptible de contenir un ou plusieurs des 14 allergénes majeurs

* L £ +
Sous reserve Je hvmson

Le repas est servi avec du pain bio

Repas végétarien




